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＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

◆ビジネスマナー【自己紹介】

＜目的＞

＜成果＞

自己紹介のポイント

①　笑顔と姿勢

利用者の知識及び能力の向上に向けた取組の状況

事業所名 Tetoria豊橋 事業所番号 2315102232

取組の状況

住　所 愛知県豊橋市八通り町１番地１ 管理者名 辻　和弘

電話番号 0532-74-2070 対象年度 R７年度

　話をすることに夢中になり、笑顔を忘れたり早口になった

りした。

◆改善点

　すぐに自己紹介をすることは出来ないので、自己紹介の機

会がある時にはあらかじめ台本の準備をして、何回か練習を

して行っていきたい。

②　早口にならないようにゆっくり話す

③　テーマをしぼり、簡潔に話す

自分が話すことのできるテーマを書き出してみる

◆自己紹介をして気付いたこと

　自分が思っているよりも時間が短かったり長かったりした。

自己紹介の機会は多く、仕事では入社時や転勤時など職場で

のあいさつをはじめ、自己紹介をする機会が多くあります。

印象に残る自己紹介をすることで、早く名前を憶えてもらえ

るようにします。


