
特定非営利活動法人アシストプラス

令和 8 年 7 月 2 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

＜目的＞

＜成果＞

住　所
東京都杉並区高円寺南１－１１－９

コーシンコーポ１階
管理者名 畑 諭紀裕

電話番号 ０３ー５９２９－７２５０ 対象年度

利用者の知識及び能力の向上に向けた取組の状況

事業所名 Tetoria杉並 事業所番号 1311503484

令和8年度

取組の状況

【お金との上手な付き合い方】

　消費者センターの講師の方をお招きしました。

　ゲーム課金や詐欺商法などを紹介いただいた後、

　１か月の一人暮らしの収支のシュミレーションなどを

　ワーク、グループディスカッションを交えて学んだ。

お金や契約に関する知識、詐欺商法の事例を学ぶ

日常におけるお金の大切さ、金銭管理を学ぶ

・ふだん生活費について考えていなかったので刺激になった

・「契約」について正しく理解することができた

・見えないお金の部分が特に危険なことに気づいた

・計画的に収入ー支出を計算してお金を使っていきたい


